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社会福祉法人若竹大寿会 横浜市中川地域ケアプラザ ルークスなかがわ

バルミントン…ラケットで風船を

弾ませよう

リトミック…音楽に合わせて身体

を動かそう

おでかけ…戸外に出て春の気候を

感じよう

音楽療法

バスケットゴール

リトミック

運動会リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴールハロウィン会リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール運動会バスケットゴール運動会リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール忍者サーキット

おでかけ

リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール運動会バスケットゴール運動会リトミックバスケットゴール光あそび

バルミントン

バスケットゴール数字サーキットリトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール運動会バスケットゴール運動会リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール大掃除バスケットゴール運動会リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴールハロウィン会リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール運動会バスケットゴール運動会リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール忍者サーキットリトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール運動会バスケットゴール運動会

避難

訓練

リトミックバスケットゴール光あそびバスケットゴール音楽療法

おはなし会 おでかけ

・おはなし会

３月２０日(水)１４：００～

かたらんらんさんをお招きしておはなし会

を開催いたします。水曜日のご利用者様は

ぜひ、ご参加ください。

イ ベ ン ト の お 知 ら せ


